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VADEMECUM MAGNEZOWE LEKARZA PEDIATRY

NIEDOBOR MAGNEZU - PROBLEM
POWSZECHNY

Wedtug réznych szacunkow  deficyt magnezu

dotyczy od 30 do 80% populacji polskiej”. Sg

to liczby zbiezne z wynikami z Niemiec, Francji,

Ukrainy czy Meksyku®. Co czwarte dziecko w Polsce X
wykazuje zbyt matg ilo$¢ magnezu w organizmie®, & g
a O co trzecim w krajach rozwinietych mozna sqdzic,

7e dostaje zbyt mato magnezu w diecie®.

Statystycznie jeden na czterech pacjentéw pediatrycznych ma za mato
magnezu, zas jeden na trzech — otrzymuje za mato magnezu.



PRZYCZYNY NIEDOBORU MAGNEZU

Gtowng przyczyng jest — paradoksalnie - tanie
i dostepne jedzenie. Gwattowny rozwd] przemystu
spozywczego po Il wojnie Swiatowe] zwigzany jest
z systematycznym spadkiem udziatu mikroelementow
w zywnoscié. Zboza — od stuleci dobre Zrodto magnezu
— w procesach przemystowych tracg ponad 80% tego
pierwiastka’. Dodatkowo wzrost obecnosciinnych metali

w naszym srodowisku i diecie wptywa negatywnie na obecno$¢ magnezu
w organizmie. Zauwazono ten zwigzek m.n. w badaniu mieszkancow
Skawiny, nieopodal huty aluminiumé.

17 Wzmozona aktywnosé uktadu

® nerwowego, a wiec m.in. aktywnosé

. ruchowa, intelektualna i stres,

. (% przyczyniajg sie do szybszej utraty
- magnezu’.

Niektore stany chorobowe i dziatania medyczne réwniez mogqg
przyczyniac sie do niedoboru magnezu. Sg to m.in.:
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KONSEKWENCJE NIEDOBORU MAGNEZU

Béle glowy”, migrena®™

Zaburzenia koncentracji i uwagi, nadpobudliwo§é'
Ostabienie sity migsni®

Wysokie ci$nienie, nadci$nienie

Wzrost dysfunkcji sSrédbtonka naczyn wiericowych
Wazrost ryzyka i pogtebianie:

Utrata magnezu z przewodu pokarmowego
np. w wyniku biegunki

Utrata magnezu przez ukiad moczowy"
Stosowanie niektorych lekéw — por. str. 8

> Arytmii®
» Insulinoopornosci, zespolu metabolicznego”

Zywienie pozajelitowe
Zaburzenia wchianiania




ROLA MAGNEZU W ORGANIZMIE®

Magnez jest kofaktorem ponad 300 procesow
wewngtrzkomorkowych, w tym syntezy ATP,
reguluje prace bton komodrkowych, a takze
adhezje komorek i ich zdolnos¢ do migracii.
Ponadto petni wazng role w poszczegolnych
uktadach.

@ o &

SERCE | UKEAD KRWIONOSNY

» Regulator wazodylatacji tetnic wiencowych

» Regulator przeptywu potasu w komorkach miesnia sercowego
»  Ochrona przeciwstresowa

» Moderator koncentracji ptytek krwi

» Regulator ci$nienia krwi (napiecia miesni naczyn krwionosnych)

UKLAD RUCHU

»  Sktadnik mineralny kosci

»  Aktywator witaminy D

»  Stymulant gruczotow przytarczycznych

UKLAD NERWOWY

» Napieciozalezne blokowanie receptorow NMDA — moderacja
i hamowanie wptywu glutaminiandw na komaorki nerwowe

» Ochrona stanu spoczynkowego potgczen nerwowych

» Regulacja przewodzenia miedzykomaorkowego

» Spowalnianie depresji korowej i procesow ekscytotoksycznych

»  Spowalnianie uwalniania norepinefryny (noradrenaliny) i ACTH

» Regulacja przewodzenia nerwowo-miesniowego

» Regulacja napiecia miesniowego tetnic mozgowych



KIEDY ZAINTERESOWAC SIE POZIOMEM
MAGNEZU U DZIECKA?

SYMPTOMY MOGACE WSKAZYWAC NA NIEDOBOR
MAGNEZU U DZIECKA®

(

Trudnosci z koncentracjq,
nadmierna pobudliwosé,
nadmierna aktywnosé

4 A

Niepokdj, trudnosci
z zasypianiem

. J
4 A

Zgrzytanie zebami - \ Wrazliwosé na halas,
\ drazliwosé

\ J
(" )

Lek, lekliwosé, é h
drazliwosé, ataki paniki Przedtuzony
\_ ) odstep QT w EKG

. J
Drzenie miesni, ) e N\
napiecie miesniowe ' ’

(szczegélnie matych migéni, Ostabienie migéni,
np. powiek), skurcze nég, ospatosé

\_ béle wzrostowe ) \_ )

Leki przyczyniajgce sie do spadku poziomu magnezu?
> Aminoglikozydy

> Penatmidyna

» Beta-adrenomimetyki (np. salbutamol)

» Bifosfoniany

> Chemioterapeutyki

> Immunosupresanty

> Diuretyki

» Przeciwciala monoklonalne

» Przeciwgrzybicze antybiotyki polienowe (np. amfoterycyna B)
» Inhibitorypompyprotonowej

Przy ordynowaniu tych lekéw warto zwrdci¢c uwage na poziom magnezu u pacjenta.



PRAWIDLOWA DIETA | NORMY PODAZY
MAGNEZU DLA DZIECI

Podstawowg metodg dbania o wilasciwy poziom magnezu jest
odpowiednia dieta. Wiasciwe zywienie zapewnia prawidtowy poziom
magnezu dzieciom zdrowym. Sktadniki diety bogate w magnez to gtownie
jadalne nasiona iich przetwory oraz zielone warzywa. Ponizej zestawiono
wybrane z nich i — dla poréwnania — migso.

- ILOSC ZAPEWNIAJACA RDA%
PRODUKT ZAWV/\? F%SSGCZSMG DZIECI 4-9 | DZIECI10-12
LAT LAT
Kasza gryczana 218 mg 60g MM0g
Soja 216 mg 60g Mg
Otregby pszenne 490 mg 27g 49g
Gorzka czekolada 165 mg 799 145g
Pestki z dyni 540 mg 24g 44 g
Migso wieprzowe 25mg 520 g 960 g

NORMY PODAZY MAGNEZU DZIECIOM W POLSCE?

0-0,5 roku 30 (AI) 30 (A1)
0,5-1roku 70 (Al) 70 (Al)
1-3 lata 80 80
4-9 lat 130 130
10-12 lat 240 240
13-18 lat 360 420

W uzasadnionych przypadkach mozna uzupetniac niedoboér odpowiednim
lekiem. Sg to: profilaktyka powiktan zwigzanych z niedoborem magnezu,
uzupetnianie stwierdzonych niedoboréw, stany przewlektego zmeczenia
fizycznego i psychicznego, nadpobudliwosci nerwowej, w sytuacjach
wywolujgcych stres, depresjach, zaburzeniach snu, bélach migsni,
arytmii serca, w zapobieganiu miazdzycy i zawalom serca, w leczeniu
osteoporozy?’.



PREPARATY MAGNEZOWE W TERAPII
wg EBM

Liczne badania kliniczne dowiodty skutecznosci terapii magnezem, m.in.:

» Poprawia obraz kliniczny ADHD*°,

> Zmniejsza liczbe dni z migrenq u dzieci w w. 2-17 lat®.

» Poprawia skutecznos$é¢ leczenia podstawowego w depresji, w tym
opornej na leczenie*.

> Zmniejsza stany lekowe i subiektywny stres™.

» Znaczqgco redukuje nadci$nienie pow. 155 mmHg.

> W lagodnym nadci$nieniu magnez moze normalizowaé ci$nienie krwi.

» W ciezkiej zastoinowej niewydolnosci serca podnosi wskaznik
rocznego przezycia o polowe.

> Wplywa na zmniejszenie czestosci wystepowania arytmii*.

JAKI PREPARAT MAGNEZU DLA DZIECKA?

Celem leku magnezowego jest dostarczenie mozliwie duzej ilosci jonow
magnezu w formie przyswajalnej dla organizmu. Magnez dostarczony
w formie soli kwasu organicznego, np. wodoroaspartamu, jest wchtaniany
nawet w 90% i w wysokim stopniu przyjmowany w tkankach®. Inaczej
jest w przypadku magnezowych soli kwaséw nieorganicznych lub tlenku
magnezu. Wybierajgc preparat warto zwrocic uwage na:

> Wysoce przyswajalnqg postaé

> Wysokq zawarto$é jonéw magnezu

» Zawartosé witaminy Bé, ktéra zwieksza biodostepnosé magnezu
» Niski limit wiekowy

> Forme i smak akceptowalne dla dziecka

» Brak cukru

» Jakosé surowcow i wytwarzania odpowiednia dla leku

B WCHEANIANIE MAGNEZU Z POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ZWIAZKOW ]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

tlenek magnezu

weglan, chlorek

sole organiczne:
aspadraginian,
cytrynian, glukonian,
mleczan
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W uzasadnionych przypadkach mozi
uzupetnia¢ niedobdr odpowiednim lek

Pamietaj, decyzja o zastosowaniu kazdeg
leku musi by¢é odpowiedzialna, najlepiej
poprzedzona konsultacjq z lekarzem lub
farmaceutq.
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BEZ CUKRU

NAZWA PRODUKTU | NAZWA POWSZECHNIE STOSOWANA, SKtAD: Loktomag Bé (Wodoroasparaginian magnezu
hydroaspartas) 1000 mg i witamina Bé (Pyridoxini hydrochloridum) 5 mg, 50 tabletek. Substancjami czynnymi sg: wodoroc
magnezu w ilo$ci 1000 mg (70 mg jondw Mg 2+) oraz witamina Bé wilosci 5 mg. Inne sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna
magnezu, powidon, krzemionka koloidalna, aspartam, aromat bananowy. POSTAG FARMACEUTYCZNA: tabletki. WS
LAKTOMAG Bé jest to lek doustny, mineralny. Zawiera magnez w postaci tatwo przyswajalnej soli organicznej (wodoroaspa
magnezu — 1000 mg, 70 mg jonéw Mg 2+) z dodatkiem witaminy Bé (5 mg), ktéra zwigksza biodostepnosé magnezu, a takze zmi
jego wydalanie z moczem. Lek stosuje sie w profilaktyce powiktan zwigzanych z niedoborem magnezu i (lub) witaminy Bé ¢
uzupetnianiu stwierdzonych niedoboréw. W stanach przewlektego zmeczenia fizycznego i psychicznego, nadpobudliwosci nerwo
w sytuacjach wywotujgeych stres, depresjach, zaburzeniach snu, bélach miesni, arytmii serca, w zapobieganiu miazdzycy i zawatol
serca, w leczeniu osteoporozy. PRZECIWWSKAZANIA: Ciezka niewydolnose nerek, hipermagnezemia, hiperwitaminoza B6, myasthenial
gravis, znaczne niedociénienie tetnicze, zaburzenia wchtaniania z przewodu pokarmowego. Nadwrazliwosé na ktorykolwiek skiadnik
preparatu. OSTRZEZENIA: Nie stosowaé réwnoczeénie z aminoglikozydami i $rodkami zwiotczajgeymi miesnie. Przy przyjmowaniu
antybiotykéw z grupy tetracyklin zachowaé trzygodzinng przerwe pomiedzy podawaniem antybiotyku i preparatu magnezowego.
LAKTOMAG B6 zawiera aspartam — zrédto fenyloalaniny. Moze by¢ réwniez szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonurig. DZIAEANIA
NIEPOZADANE: Sporadycznie mogq pojawic sie zaburzenia zolgdkowo-jelitowe, nudnosci, wymioty, luzne stolce lub zaczerwienienie
skory. Dlugotrwate systematyczne przyjmowanie pirydoksyny w dawce 50 mg/dobe moze sta¢ sie przyczyng obwodowej neuropaitii
czuciowej, natomiast dawki dobowe powyzej 200 mg mogqg prowadzi¢ do niedoboru kwasu foliowego, zaburzen oddechowych
oraz roznego typu dermatoz. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Zaktad Farmaceutyczny Amara Sp. z 0.0, ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow.
POZWOLENIE nr R/3577 wydane przez MZ. Lek OTC - dostepny bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sig¢ z ulotkq, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan
niepozqdanych i da anie oraz informacje dotyczqgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




